
SSM Schüler-Projekttag 
„Die Psyche des Leistungssportlers“ 

 
8:45 Uhr Begrüßung, Einführung in das Thema  
  (Dr. Thomas Wörz) 
 
9:00 Uhr „Die Psyche des Leistungssportlers, Sieg und Niederlage als Chance 

der Persönlichkeitsentwicklung“ 
  (Dr. Thomas Wörz) 
 
9:25 Uhr „Aspekte des Marketings und der Präsentation von    
  Leistungssportlern“ 
  (Franz Pospischil) 
 
10:00 Uhr „Rethorik und Präsentationstraining“ 
  (Christian Leimer) 
 
10:45 Uhr Pause 
 
11:00 Uhr „My best performance“ 
  (Dr. Thomas Brandauer) 
 
12:00 Uhr SSM-Sportler Erfahrungsbericht, „Karriere danach“ 
  (Mag. Tobias Hinterseer) 
 
12:45 Uhr „Stress und Immunsystem im Leistungssport“ 
  (Dr. Thomas Sinnißbichler) 
 

 
Experten: 

Dr. Thomas Wörz (Leitung SSM, Sportw./Psychotherapeut) 
Franz Pospischil (Leitung Marketing, Raiffeisenverband Salzburg) 
Christian Leimer (Rhetorik-Trainer, Raiffeisenverband Salzburg) 
Dr. Thomas Brandauer ( Sportpsychologe) 
Dr. med. Thomas Sinnißbichler (Sportmediziner) 
Mag. Tobias Hinterseer (Leistungssportler) 
 

 Datum: Mittwoch, 30. Juni 2010 
 Ort:  Raiffeisenverband Salzburg 
   (Schwarzstr. 13-15) 
 Zeit:  8:30 bis 13:30 Uhr  

 
 


